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TIPS MULTIPLE CHOICE TOETS 

 

Hieronder staan tips voor het maken van een multiple choice toets (mc-t). Bij 
een een mc-t kun je, als je het echt niet meer weet, ‘gokken’1. Maar hoe doe je 
dit nu slim? 

1. Leer goed! Dat is de basis voor het succesvol afronden van deze toets. 
2. Gebruik ALTIJD de toetsmatrijzen in je voorbereiding. Dat is een overzicht 

van wat er precies getoetst wordt en hoe. Je weet daarna precies welk type 
vragen er gesteld worden  

3. Je eerste ingeving bij een antwoord is bijna altijd goed, blijkt uit 
onderzoeken. In principe verander je de eerste ingeving niet. Tenzij: 

a. Het echt een extreme en wilde gok was 
b. je nieuwe inzichten hebt gekregen, bijvoorbeeld door de latere vragen, 

die de kansen voor de gok drastisch veranderen.  
c. Je bij nader inzien de vraag verkeerd hebt gelezen en bijvoorbeeld 

woorden als “niet” of “nooit” over het hoofd hebt gezien.  
d. Je een fout hebt gemaakt in een exacte vraag, zoals een wiskunde- of 

logicavraag 
e. Je kunt jezelf helpen met het kiezen van het juiste antwoord als je het 

echt niet weet door logisch na te denken: 
4. Absoluut fout! Soms staat er een antwoord bij waarvan je zeker weet dat 

het fout is. Kruis dat door op je toetsformulier. Hierdoor maak je het extra 
duidelijk voor jezelf en bespaar je jezelf bij het opnieuw overkijken van de 
toets tijd en fouten.  

5. Bijna hetzelfde. Lijken twee antwoorden hetzelfde, kies dan geen van beide.  
6. Bijna het zelfde, maar met zichtbaar verschil op 1 detail. kies dan één 

van die twee. 
7. Tegengesteld. Zijn twee antwoorden tegengesteld aan elkaar, dan is de 

juiste waarschijnlijk één van de twee.  
8. Gevaarlijke woorden. Een antwoord is meestal fout als er woorden instaan 

als “altijd”, “nooit” of “geen enkel”.  
9. Lekker lang. Het langste of ingewikkeldste antwoord is vaak de juiste, 

aangezien een toetsenmaker moet zorgen dat het antwoord eenduidig goed 
is. Het resultaat daarvan is vaak een lange zin.  

10. Makkelijk? Wantrouw te gemakkelijke antwoorden. 
11. De belangrijkste tips zijn overigens: 

a. Ga mee met je eerste ingeving  
b. Verwijder eerst de foute antwoordmogelijkheden 

                                                                 

1 De tips zijn gebaseerd diverse bronnen (websites, onderzoek, vakliteratuur) en gecomprimeerd tot deze lijst 
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TIPS MULTIPLE CHOICE TOETS 

Algemene tips voor het maken van toetsen 

Voorbereiding 
1. Zorg dat je goed geslapen hebt voor de toets: uitgeslapen presteer je beter. 
2. Neem minstens twee pennen mee: één van de twee kan het altijd opgeven.  
3. Maak een spiekbrief, daarmee heb je de kern of de belangrijkste dingen heel 

klein gemaakt. Deze informatie komt daardoor ook in je hoofd. Laat de 
spiekbrief wel thuis!!!  

4. Eet goed voor de toets en neem ook eten en drinken mee, als het is 
toegestaan.  

5. Als je je toets ’s morgens hebt: zorg dat je ontbijt. Na een nacht slapen 
hebben je hersenen geen enkele brandstof meer. De enige manier om de tank 
te vullen is ontbijten. 

6. Mediteer mogelijk voor de toets, onderzoek heeft uitgewezen dat dit helpt  
7. Zorg ervoor dat je ontspannen en positief bent. Het blijkt dat ontspanning en 

optimisme sterker een grotere invloed op je cijfer hebben dan intelligentie! 
8. Bereid je goed voor op de toets. Je kunt nooit ontspannen zijn als je de toets 

NIET geleerd hebt!  
 
Toets maken 

9. Lees de toets goed door en kijk in welke volgorde je de vragen het beste kunt 
maken.  
a) Hou hierbij rekening met de moeilijkheid van de vragen (makkelijke 

eerst), 
b) hoeveel tijd de vraag kost  
c) en hoeveel punten de vraag oplevert (veel punten het liefste eerst).  
d) Maak hierbij mogelijk ook een inschatting en een planning voor de tijd die 

je nodig denkt te hebben voor de verschillende vragen.  
10. Een vraag die je moeilijk vindt om te lezen schrijf je op een apart blaadje in 

eigen woorden. 
11. Lees elke zorgvuldig. Veel fouten worden gemaakt doordat de vraag niet goed 

is gelezen.  
12. Meestal mag je op toets gewoon schrijven: maak hier gebruik van. 

Onderstreep bijvoorbeeld belangrijke woorden of zet krullen bij vragen die je 
hebt gehad en uitroeptekens bij vragen die je onderweg hebt overgeslagen 
maar nog moet. 

13. Kladpapier is handig. Neem het mee en gebruik het om je gedachten te 
ordenen en mogelijk met behulp van bijvoorbeeld het tekenen van je 
mindmap je geheugen op te frissen.  

14. Als je bang bent om belangrijke informatie te vergeten, schrijf dan na het 
starten van de toets eerst deze belangrijke informatie op je kladpapier. 
Daarmee creëer je rust. 

15. Gebruik de tijd die je hebt voor een toets. Heb niet onnodig veel haast.  

Afronden 
16. Lees na afloop van het maken van de toets alles nog eens na om goed te 

kijken of alle antwoorden kloppen en leesbaar zijn.  


