Kletskaarten
ldentiteit

Print de kaarten op 180 grams A4 papier,
dan blijven ze lang goed. Knip de kaarten
uit en gebruik ze als geheim wapen om over
dit belangrijke onderwerp gesprekken op
gang te brengen. Je kunt de kaarten
gebruiken om een vraag of stelling in te
brengen tijdens de lessen over identiteit. Je
kunt de kaarten ook gebruiken voor
activiteiten met je leerlingen of studenten.
Verdeel de klas bijvoorbeeld in kleine
groepjes en laat ieder groepje steeds een
kaart trekken en over die kaart praten.
Veel plezier!
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Waar ben je
dankbaar voor?

Wat voor
karakter
heb je?

Ben jij sportief?

Over wat voor
soort dingen maak
Jij je zorgen?

Vind je jezelf een
dominant
persoon?

Beschrijf jezelf in
een woord?




Wat maakt je

Wie ben je?

Wat is je meest
dominante
karakter
eigenschap?

Hoe groot is de rol
van je vrienden in
je leven?

Hoe denk je dat
anderen naar je
kijken?

Wat maakt je boos?




Wat maakt je
verdrietig?

Hoe groot is de
rol van je familie
in je leven?

Waar sta je voor?

Waar ben je goed
in?

Wat zijn je
zwakkere kanten?

Doe je je vaak
anders voor dan
hoe je echt bent?




Wat wil je zijn?

Wat wil je dat

mensen over jou
denken?

Kan je helemaal
jezelf zijn?

Wat zou je aan
jezelf willen
verbeteren?

Accepteer je jezelf
zoals je bent?

Wat vind je de
mooiste
eigenschap van
jezelf?




Hoe zou je
jezelf kunnen
verbeteren?

Wie kent jou
het best?

Benoem iets waar
je het trotste op
bent.

Vind je dat je veel
verschillende
gezichten hebt?

Wat straal
je uit?

Wat vind je
belangrijk dat
mensen over je

weten?




Noem iets waar je
je voor schaamt.

Wie wil je zijn?

Ben je tevreden
met hoe je eruit
ziet?

Wat is je leukste
karakter
eigenschap?

Hoe wil jij dat je
leerkracht of
ouders over je

denken?

Voel je je thuis in je
eigen lichaam?




Durt je altijd
jezelf te zijn?

Benoem iets dat je
aan jezelf zou

willen veranderen.

Op wie vind je dat
je lijkt?

Tegen wie
kijk je op?

Durf je te dragen
wat je wilt?

Wat zie je als je in
de spiegel kijkt?




Wat vind je
belangrijk?

Wat maakt je

gelukkig?

In welke normen
en waarden
geloof je?

Waar ben je
goed in?

Vind je jezelf
openminded?

Wat is jouw
seksuele
orientatie?




Wat voor mens

Wat vind je
belangrijk in je
leven?

Neem je genoeg
ruimte in voor
jezelf?

Weerspiegelt je
kleding wie je
bent?

Ben je een
pessimist of een
optimist?

Vind je jezelf
aantrekkelijk?




Hoe homo-, bi- of
heteroseksueel ben

Bij welke

groep(en)
hoor jij

Ben je tevreden
met jezelf?

Vind je jezelf
stoer?

Wat kenmerkt
jou?

Ben jij
competitief?




