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Aftekenlijst EHBO-vaardigheden 

 
Naam student: 
 
Groep: 

Tijdens de lessen oefen je met verschillende EHBO-vaardigheden.  

 Vraag je medestudenten om tips en tops.  

 Laat je docent de vaardigheid zien om hem af te laten tekenen. 
 

Vaardigheid 
Datum Voldaan 

/ niet 
voldaan 

Paraaf 
docent 

 De noodvervoersgreep van Rautek    

 Ondersteunend verplaatsen 
   

Tips en tops  
 
 
 

 Stabiele zijligging    

Tips en tops  

 Eerste hulp verlenen bij verslikking en verstikking 
   

Tips en tops  

 Stoppen van een actieve bloeding    

 Aanleggen van een wonddekverband en/of 
wonddrukverband 
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Vaardigheid 
Datum Voldaan 

/ niet 
voldaan 

Paraaf 
docent 

Tips en tops  

 Aanleggen van een mitella    

 Aanleggen van een brede das    

Tips en tops  

 
 
 
Naam Docent 
 
 
 
Handtekening Docent: 


