Observatieformulier Mitella

Naam leerling

Klas

Naam beoordelaar

Techniek verbinden - mitella aanleggen
Toepassing rust en steun geven aan een gewonde arm

Materiaal
Kruis aan of je medeleerling al het materiaal van tevoren heeft klaargelegd:

driekante doek

veiligheidsspeld

Werkwijze
Geef een beoordeling van de volgende handelingen:

Je medeleerling: Voldoende Onvoldoende Niet gedaan

1 laat het slachtoffer zitten en gaat
voor hem staan.

2 pakt de driekante doek bij de
hoek en een slip vast.

3 brengt deze slip onder de
gewonde arm door.

4 legt de slip, die tussen de arm en
de romp doorgaat, op de
schouder.

5 brengt de andere slip omhoog,
voor de gewonde arm langs,
achter de nek om tot op de
schouder aan de gezonde zijde.



Observatieformulier Mitella

Je medeleerling: Voldoende Onvoldoende Niet gedaan

6 trekt de slippen aan tot de arm
ongeveer horizontaal ligt.

7 knoopt beide slippen met een
platte knoop aan elkaar.

8 zorgt ervoor dat pols en hand tot
aan het begin van de pink in de
doek rusten.

9 vouwt de hoek naar voren en zet
deze met een veiligheidsspeld
vast.

10 vraagt aan het slachtoffer of de
mitella goed zit.




