
EHBO ‘Vergiftiging’



Lesdoelen

Aan het eind van deze les weet/kun je:

• Welke soorten vergiftiging er mogelijk zijn.
• Hoe je moet handelen volgens EHBO bij een vergiftiging





Vergiftiging

• Vergiftiging via het spijsverteringskanaal
- bijtende stoffen
- niet bijtende stoffen
- petroleumproducten

https://www.schooltv.nl/video/ehbo-vergiftiging/ vanaf 3:40

• Vergiftiging via ademweg en longen
- gassen en dampen die prikkelen (chloorgas en ammoniak)
- gassen en dampen die opgenomen worden in het bloed 

https://www.youtube.com/watch?v=heCoXsPO5U8

• Vergiftiging via de huid
- effect op de huid (logen en zuren)
- wordt door de huid opgenomen (bestrijdingsmiddelen)



Opdracht Vergiftiging

1. Zoek voor iedere soort stof uit: hoe je moet handelen:
- Ruitensproeiervloeistof
- Lampolie
- Accuzuur

Gebruik hiervoor de gifwijzer: 
https://www.gebruikershandleiding.com/Gifwijzer-
Gifwijzer/preview-handleiding-490732.html

2. Om wat voor soort vergiftiging gaat het? (bijtend, niet 
bijtend, petroleumproduct)



Vergiftiging

Symptomen

• jeuk
• droge mond / vieze smaak
• wazig zien
• pijn in mond/spijsverteringskanaal
• verwardheid
• onrust
• ademhalingsproblemen
• hartritmestoornissen
• bewusteloosheid



Opdracht in tweetallen



Eerste hulp bij vergiftiging

1. Denk aan eigen veiligheid.
2. Ga na wat er gebeurd is. (in dit geval kan je het niet bij het 

slachtoffer navragen)
3. Stel gerust.
4. Alarmeer huisarts of 112 afhankelijk van de toestand van het 

slachtoffer. 
5. Volg het advies van de hulpverleners stipt op. Het effect van giftige 

stoffen is per stof verschillend. Ook de eerste hulp verschilt per stof.

Casus:
Bewusteloos slachtoffer  ademhaling checken, indien nodig 
reanimatie starten
In stabiele zijligging leggen i.v.m kans op braken. 



Opdracht

INDIVIDUEEL

Maak de opdracht: ‘Alcohol en Drugs’


