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Je komt binnen de eerstehulpverlening verschillende basisregels of benaderingen tegen.  
 
Zoek op internet de schema’s op van het Rode Kruis en van het Oranje Kruis: ’ EHBO in vier stappen’ 
en ‘de vijf van EHBO’. 
 
Geef antwoord op de volgende vragen: 

1. Op welke punten komen deze stappen overeen? 
2. Op welke punten verschillen deze stappen van eerste hulp? 
3. Welke basisregels spreken jou meer aan en waarom? 

 
 

 
 


